
Guide d'étude et de dévotion

Nom. ____________________



Les Israélites 
deviennent esclaves

Exode 1

(Lisez le chapitre 1 pour une connaissance de base).

Après la mort de Joseph et de ses frères, la famille a continué de s’agrandir.  Le 

pharaon qui connaissait et aimait Joseph est mort.  D’autres rois sont venus en Égypte et, 

avec le temps, ils sont morts.  Au fil des années, les Israélites, ou Hébreux, comme on les 

appelait parfois, devinrent une grande nation.  Quatre cents ans se sont écoulés.  À cette 

époque, le pharaon ne se tracassait pas de ce que Joseph avait fait.  Il ne se souvenait 

même pas que Joseph avait sauvé l'Égypte d'une grande famine.  Ce roi avait peur des 

Israélites, les gens de la famille de Jacob. 

"Il y en a trop !" dit le pharaon à ses officiers.  "Et si nous avions une guerre ? Ils 

pourraient se battre de l'autre côté avec notre ennemi. Nous devons faire quelque chose 

maintenant !"  Ce roi fit donc des Israélites ses esclaves.  Il en confia la responsabilité à de 

cruels esclavagistes.  Il leur fit construire des villes pour lui.  Les Israélites travaillaient de 

plus en plus dur.  Mais ils ont continué à avoir d’autres enfants. 

Pharaon avait un autre plan.  Il dit aux sages-femmes chargés d’accoucher les 

bébés israélites qu’elles ne devaient pas laisser vivre les bébés garçons.  Mais ces 

femmes voulaient honorer Dieu, alors elles ne l’ont pas fait.  Pendant ce temps, la 

communauté israélite ne cessait de s’agrandir. 

Pharaon a appelé les sages-femmes.  "Pourquoi n’avez-vous pas ce que je t'ai 

ordonné ?" demanda-t-il aux sages-femmes. 

"Nous essayons", ont déclaré les femmes.  "Mais les femmes israélites accouchent 

plus rapidement que les femmes égyptiennes. Nous n'arrivons donc pas à temps."  Dieu 

était satisfait de ces sages-femmes et les a bénies. 

Alors Pharaon donna un autre ordre à son peuple.  "Jetez les bébés garçons israélites 

dans le Nil", a-t-il ordonné.  Il a dit que seules les filles pouvaient vivre.  C'était une règle 

terrible.

Passons à la révision. 

Pourquoi Pharaon avait-il peur des Israélites ?  Que leur a-t-il fait ?  Qu’a-t-il 

ordonné à son peuple de faire aux petits garçons israélites ? 

Lorsque vous pensez que votre vie est mauvaise, soyez reconnaissant qu'elle ne 

soit pas pire.  La prochaine fois que vous aurez envie de vous plaindre, pensez aux 

esclaves israélites en Égypte.
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Moïse est né

Exode 2.1-10

Pharaon rendait la vie misérable aux Israélites.  Mais même si leur vie était misérable, 

les Israélites se mariaient et avaient des enfants.  Un homme et une femme de la tribu de Lévi 

se marièrent et fondèrent une famille.  Avec le temps, un petit garçon est né.  Pharaon avait 

ordonné que tous les bébés garçons israélites soient jetés dans le Nil.  Mais les Égyptiens ont 

manqué ce petit garçon.  Pendant trois mois, la mère l'a caché dans leur maison. 

La mère du bébé était inquiète.  Comment pouvait-elle continuer à cacher ce petit 

garçon ?   Certains soldats le trouveraient sûrement.  Ensuite, ils le jetaient dans le Nil.  Elle 

doit faire quelque chose. 

Ainsi, un jour, la mère a fabriqué un petit panier avec des joncs qui poussait au bord de 

la rivière.  Elle l'a recouvert de bitume et de poix pour qu'il flotte.  Puis elle l’a caché parmi les 

roseaux au bord du Nil.  La sœur aînée du bébé, Miriam, s'est cachée à proximité pour 

regarder.  

Ce jour-là, une princesse, fille du cruel Pharaon, descendit se baigner au bord de la 

rivière.  La princesse vit le petit bateau et dit à un assistant de le lui apporter.  Quand elle a 

ouvert le panier, il y avait un petit garçon.  Il pleurait.  Son cœur a été touché.  "C'est l'un des 

enfants des Hébreux", dit-elle. 

Miriam courut vers la princesse. Dois-je aller appeler pour vous une nourrice parmi les 

femmes des Hébreux, afin qu'elle allaite votre enfant ? ", a-t-elle demandé.

"Oui", dit la princesse.  Alors Miriam s'est précipitée chez elle pour chercher sa mère. 

"Emmène cet enfant et allaite-le pour moi", dit la princesse.  "Je te donnerai ton salaire." La 

mère du bébé l'a donc ramené à la maison. Elle a été payée pour s'occuper de son propre 

bébé ! 

Quand le bébé fut plus grand, sa mère l'amena chez la princesse.  La princesse le 

revendiquait comme son propre fils.  Elle nomma le garçon Moïse, ce qui ressemblait au mot 

hébreu signifiant "sortir", car elle l'avait sorti de l'eau.

Passons à la révision. 

Pourquoi la mère du bébé l'a-t-elle caché ?  Comment l'a-t-elle caché ?  Qui a trouvé le 

bébé ?  Qui s’est occupé du bébé jusqu’à ce qu’il soit plus âgé ?  Qui est alors 

devenue la mère du bébé ?  Comment la princesse a-t-elle nommé le bébé ?   Quand la 

mère de Moïse l'a caché dans le panier, pensez-vous qu'elle a prié ?  Pensez-vous 

qu’elle s’attendait à ce qu’il devienne prince d’Égypte ? 

Dieu prend soin de nous.  Mais il ne le fait pas toujours comme nous l’espérons.  

Parfois, Il nous surprend avec quelque chose de mieux que ce à quoi nous nous 

attendions.  C'est ce qui est arrivé à la mère de Moïse.

Adventurer Bible Game - NAD Adventurer Ministry 

JOUR 3



JOUR 4

Rayez les affirmations incorrectes.

• Elle fit flotter le panier avec du bittume

• Elle l'a caché dans une boîte

• Elle a placé le panier parmi les roseaux du Nil

• Elle a pris soin de son fils au nom de la fille de 

Pharaon

• Elle a laissé Moïse sur les escaliers du palais.

• Elle a envoyé Moïse dans une autre ville.

• Elle a refusé de prendre soin de Moïse pour la fille 

de Pharaon.

• Elle a laissé sa sœur Marie le surveiller de loin.

• Elle l'a laissé dans le désert.

COMMENT JOKÉBED A-T-ELLE SAUVÉ MOÏSE ?



Lire et apprendre l'histoire d'Exode 2.1-4
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Relisez Exode 2.1-4

• Instructions . Remplissez les champs vides.

• Les parents de Moïse étaient de la maison de 
_____.

• La mère a caché le bébé pendant ____ mois 
après sa naissance.

• Lorsque la mère a vu le bébé, elle a dit que 
l’enfant était ___________.

• Ne pouvant plus le cacher, elle prit une caisse 
en _____________.

• Elle l'a enduit de ______________ et de 
__________ pour le rendre étanche.

• Elle l'a déposé parmis les ___________ sur le 
____________ du ___________.

• Et sa ____________ se tint à quelque distance 

pour savoir ce qui lui arriverait.
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Lire et apprendre l'histoire dans 
Exode 2.5-7
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JOUR 7 Résoudre le labyrinthe de Bébé 

Moïse



Relisez Exode 2.5-7

Instructions . Tracez une ligne pour faire correspondre 

la personne à la description.
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Qui est venu se baigner à 
la rivière ?

Qui a été envoyé pour 
prendre la caisse ?

Qu'y avait-il dans la 
caisse ?

Qui a demandé d’aller 
chercher une nourrice 
pour le bébé ?

Qui était la nourrice du 

bébé ?

• Un bébé des 

Hébreux

• La servante

• La mère du bébé

• Fille de Pharaon

• La sœur du bébé



Lire et apprendre l'histoire dans 
Exode 2.8-10

Découvrez les mots cachés
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Banque de mots

Bébé

Caché

Dieu

Esclavage

Frères

Garçons

Hébreux

Mère

Pannier

Soeur

Égyptiens

Égypte

Moïse
Un sauveur est né

Trouver les mots cachés.



Relisez Exode 2.8-10

Instructions. Remplissez les espaces vides.

Dans Exode 2.8, la _______ de Pharaon lui dit . "Va." Alors 
la jeune fille est allée appeler la _____ de l’enfant. 

1. conjoint; père
2. fille; mère
3. fils; sœur

Dans Exode 2.9, la fille de Pharaon lui dit . "Emporte cet 
enfant et ______-le pour moi, et je te donnerai ton salaire." 
La femme prit l'enfant et l'allaita. 

1. allaite
2. nourrit
3. garde

Dans Exode 2.10, l’enfant a grandi et elle l’a amené à 
_________ et il est devenu son fils. Elle l'appela donc 
Moïse, en disant . "car je l'ai retiré des eaux."

1. sa mère
2. la reine
3. La fille de Pharaon
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Moïse s'enfuit
Exode 2.1-22

Moïse a grandi pour devenir un jeune homme courageux et fort.  Il était désormais 

prince d’Égypte, fils d’une princesse égyptienne.  Peut-être qu’un jour Moïse deviendra le 

dirigeant de toute l’Égypte. 

Un jour, Moïse partit rendre visite aux Israélites.  Il devait savoir qu’il était Israélite, 

même s’il avait grandi comme un Égyptien.  Il s'est senti triste en voyant la manière terrible 

dont ces personnes étaient traitées.  Pendant qu'il regardait, il vit un Égyptien renverser un 

Israélite.  Moïse regarda autour de lui.  Il pensait que personne ne le regardait.  Il tua 

l'Égyptien et l'enterra dans le sable.  

Moïse revint le deuxième jour.  Cette fois, il vit deux Israélites se battre.  "Pourquoi 

fais-tu ça?" Moïse a dit à celui qui avait tort. "Tu ne devrais pas frapper un frère israélite 

comme ça." 

"Penses-tu que tu es notre prince et juge ?" rétorqua l'homme. "Veux-tu me tuer 

comme tu as tué l'Égyptien hier ? "

Moïse savait maintenant que quelqu'un avait vu ce qu'il avait fait.  Il eu peur.  Pharaon 

apprit bientôt que Moïse avait tué un Égyptien.  Il ordonna que Moïse soit arrêté et tué.

Moïse s'enfuit au pays de Madian.  Arrivé là-bas, il s'assit près d'un puits.  C'est là 

qu'il était assis lorsque sept jeunes femmes sont venues abreuver les brebis de leur père.  

Elles étaient toutes filles de Jéthro, prêtre de Madian.  Certains bergers près du puits ont 

tenté de chasser les femmes.  Mais Moïse a plutôt chassé les bergers.  Puis il a aidé les 

femmes à abreuver leurs moutons. 

"Comment avez-vous fait pour abreuver les moutons si vite aujourd'hui ?" Jethro 

demanda quand les femmes sont rentrées chez elles. 

"Un Egyptien nous a aidés", ont-ils déclaré. 

Jethro dit . "Retournez et invitez-le ici pour le dîner."  C’est ce qu’ils ont fait. 

Jéthro a invité Moïse à vivre avec eux.  Moïse épousa Séphora, la fille de Jethro.  Après 

un certain temps, ils eurent un petit garçon nommé Guerschom, qui ressemblait à un mot 

hébreu signifiant "étranger". Je suis un étranger dans un pays "étranger", a déclaré Moïse.

Passons à la révision. 

Pourquoi Moïse s’est-il enfui d’Égypte ?  Qui a-t-il rencontré à Madian ?  

Comment Jéthro a-t-il aidé Moïse ?  Qu’aurait-il pu arriver à Moïse si 

personne ne l’avait aidé ?  Pensez-vous que Moïse était reconnaissant envers 

Jethro ? 

Allez-vous déménager dans un nouvel endroit ?   Ou connaissez-vous 

quelqu'un qui vient d'emménager dans votre école ou votre quartier ?  Vous 

pouvez demander à Dieu de vous aider à trouver un nouvel ami ou d’être 

l’ami d’une nouvelle personne que vous rencontrez !
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Lire et apprendre l'histoire dans 

Exode 2.11-20
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JOUR 12 & 13



Relisez Exode 2.11-14
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JOUR 14

VRAI OU FAUX

DÉCLARATION VRAI FAU

X

Moïse est allé vers ses frères et a vu leurs 

bénédictions.

Il (Moïse) tua l'Égyptien et le cacha dans le 

sable.

Lorsque Moïse sortit le deuxième jour, il vit 

deux Hébreux se battre.

Les Hébreux ont demandé si Moïse était un 

prince et juge sur eux.

Un Hébreu a demandé à Moïse s’il le tuerait 

comme l’Égyptien.

Moïse tua également les deux Hébreux qui 

combattaient.

Moïse s'enfuit dans le désert après avoir été 

découvert.



Relisez Exode 2.15-20 

Pourquoi Moïse s’est-il enfui d’Égypte ? (V.15)

____________________________________________________

Où Moïse s’est-il assis lorsqu’il est arrivé à Madian ? (V.15)

____________________________________________________

Qui est venu au puits pendant que Moïse était là ? (V.16)

____________________________________________________

Quel problème les sœurs avaient-elles au puits ? (V. 17)

____________________________________________________

Comment Moïse a-t-il aidé les sœurs ? (V. 17)

____________________________________________________

Qu’ont dit les sœurs à leur père en rentrant à la maison ? (V. 19)

____________________________________________________

Qu’a dit leur père après avoir entendu parler de Moïse ? (V.20)

____________________________________________________
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Lire et apprendre l'histoire dans 

Exode 2.21-25
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Relisez Exode 2.21-25

Quel était le nom de la femme de Moïse ? (v.21)

_____________________

Le nom de son premier fils était Guerschom. Qu'est-ce 

que ça veut dire? (v.22)

__________________________________

Pourquoi les enfants d’Israël ont-ils poussé des cris ? 

(v.23)

__________________________________

Avec quelles personnes Dieu a-t-il fait une 

alliance ? On cherche trois personnes. (v.24)

1. _______________________

1. _______________________

1. _______________________
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Le buisson ardent

Exode 2.23-4.20

Le roi qui voulait tuer Moïse est mort. Il y avait maintenant un nouveau pharaon en 

Égypte. Mais le peuple de Moïse, les Israélites, souffrait toujours comme esclave. Ils crièrent 

au Seigneur, et Il les entendit. Il se souvint des promesses qu'Il avait faites à Abraham, Isaac 

et Jacob. Il avait promis de ramener un jour les membres de leur famille en Canaan. Le 

moment était venu. 

Pendant ce temps, Moïse était à Madian. Un jour, il s'occupait des brebis de Jéthro 

près de l'Horeb, la montagne de Dieu. Soudain, l'ange du Seigneur lui apparut comme une 

flamme dans un buisson. Le buisson a brûlé, mais il ne se consommait pas ! Moïse s’est 

détourné pour voir ce qui se passait. 

Alors Dieu appela Moïse depuis le buisson ardent. "Moïse!" Dieu a dit. Moïse répondit . 

"Me voici." "Ne t'approche pas. Enlève tes sandales, car tu es sur une terre sainte. Je suis le 

Dieu d'Abraham, d'Isaac et de Jacob. J'ai entendu les cris de ton peuple en Égypte", dit Dieu. 

"Je les emmènerai dans un pays où pousse beaucoup de nourriture. Tu iras voir Pharaon et 

exigera qu'il libère mon peuple." 

Moïse eu peur. "Je ne suis pas la bonne personne", a-t-il protesté.

"Je serai avec toi", répondit Dieu. "Je ferai toutes sortes de miracles, et enfin Pharaon 

laissera partir le peuple. Les Égyptiens offriront même à ton peuple de nombreux cadeaux." 

"Les dirigeants israélites ne me croiront pas", a soutenu Moïse. "On dira que le 

Seigneur ne m'est jamais apparu." 

"Jetez votre verge de berger à terre", a dit Dieu. Lorsque Moïse l’a fait, le bâton est 

devenu un serpent. "Prenez-le par la queue, dit l'Eternel. Quand Moïse fit cela, il redevint un 

bâton. 

"Quand les dirigeants israélites verront cela, ils vous écouteront", a déclaré Dieu. 

"Maintenant, mets ta main dans ton sein", fit Moïse. Et quand il lui tendit la main, elle était 

blanche de lèpre. "Remettez-le dans votre robe", dit Dieu. Après que Moïse ait fait cela, tout 

allait bien. "Je t'aiderai aussi à faire d'autres miracles", a promis Dieu. 

"Mais je ne suis pas un bon orateur", a argumenté Moses. 

"J'ai fait ta bouche", dit Dieu. "Je vais t'aider." 

"S'il vous plaît, envoyez quelqu'un d'autre", supplia Moïse. 

Alors Dieu répondit . "J'enverrai ton frère Aaron avec toi. Il est en route ici en ce 

moment. C'est un bon orateur. Maintenant, va-t-en ! Et prends ton bâton, car tu feras des 

miracles avec." 

Moïse rentra chez lui et dit à Jéthro . "J'aimerais retourner en Égypte." 

Alors Jéthro répondit . "Vas-y. Tu as ma bénédiction." Moïse emmena donc avec lui sa 

femme et ses enfants en Égypte. Il a pris sa canne aussi.

Passons à la révision.
Qu’a vu Moïse lorsqu’il s’occupait des brebis ?   Pourquoi Dieu a-t-il dit à Moïse d’enlever ses 

sandales ?  Dieu a montré à Moïse deux miracles . 

l'étaient-ils ? 

Si Dieu vous parlait aujourd’hui, qu’aimeriez-vous qu’il vous dise ?  Dieu ne nous parle pas 

depuis des buissons ardents aujourd'hui.  Mais Il nous parle à partir de Sa Parole, la Bible. 

Lorsque vous lisez votre Bible, essayez de réfléchir à ce que Dieu vous dit !
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Lire et apprendre l'histoire dans 

Exode 2.23-3.5
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JOUR 20-21

Trouvez les 6 différences entre les deux images



• Relisez Exode 2.23-25, 3.1-5
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JOUR 22

VRAI OU FAUX

DÉCLARATION VRAI FAUX

Moïse gardait les moutons de son beau-père lorsqu'il aperçut 

le buisson ardent. (3.1-2)

Dieu entendit leurs gémissements et se souvint de son 

alliance avec Abraham, Isaac et Jacob. (2.24)

La montagne de Dieu s'appelait Horeb. (3.1)

Le buisson ardent fut consumé. (3.2)

Moïse dit . “Je vais maintenant me détourner et voir ce grand 

spectacle, pourquoi le buisson ne brûle pas”. (3.3)

Après que le buisson ardent ait attiré l’attention de Moïse, 

Dieu l’a appelé du ciel. (3.4)

Dieu a dit à Moïse d'enlever ses sandales parce qu'il se tenait 

en terre sainte. (3.5)



Lire et apprendre l'histoire dans 

Exode 3.6-22 
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JOUR 23-24

DÉPART

Tandis que Moïse prenait soin d’un troupeau de moutons, il vit un buisson en 

feu. Il fut intrigué car le buisson n’était pas consumé. Aide Moïse à trouver un 

chemin vers ce curieux buisson.



Revisez Exode 3.6-22

Reliez la réponse à la question.
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JOUR 25

● Dieu a dit qu’Il est le Dieu des 

pères de Moïse. Qui sont les 

pères de Moïse ?

● Lait et miel

● Qui a envoyé Moïse ? ● Trois jours

● Qu'est-ce qui coule dans le 

pays ?

● Toutes mes merveilles

● Moïse et les anciens 

demandent au roi d'Égypte de 

voyager dans le désert 

pendant combien de jours ?

● Abraham, Isaac, Jacob

● Avec quoi Dieu frappera-t-il 

l’Égypte ?

● JE SUIS



Lire et apprendre l'histoire dans 

Exode 4.1-28 

Adventurer Bible Game - NAD Adventurer Ministry 

JOUR 26-28

Trouvez les différences entre les deux images



Relisez Exode 4.1-28

Déchiffrez les indices pour résoudre le message au bas 
de la page.

1. Que tenait Moïse dans sa main ?
2. Quand il la jeta par terre, qu'est-elle devenu ?
3. Où Dieu a-t-Il dit à Moïse de mettre sa main ?
4. La main de Moïse était couverte de lèpre, à quoi 

ressemblait-elle ?
5. Ainsi parle l’Éternel. "Israël est mon fils, mon______ 

?
6. Qui a aidé Moïse à parler à Pharaon ?
7. L'eau du fleuve s'est transformée en ____ sur la 

terre ferme.
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Fabriquer des briques sans 
paille

Exode 4.21 – 5.23

Lorsque Moïse et Aaron arrivèrent en Égypte, ils allèrent d’abord voir les 

anciens des enfants d'Israël. Puis ils allèrent chez Pharaon. "Nous avons un 

message de Dieu", ont-ils déclaré. "Laisse mon peuple aller dans le désert. Ils 

doivent y adorer Dieu." 

"Qui est ce Dieu ?" Pharaon ricana. "Je ne le connais pas. Je ne laisserai 

pas partir le Israël." Ce jour-là, Pharaon envoya des ordres aux chefs des esclaves. 

"Les esclaves fabriquent des briques. Maintenant, ils doivent aussi trouver leur 

propre paille pour fabriquer les briques", a-t-il ordonné. "Mais ils doivent fabriquer 

autant de briques qu'avant. Cela leur apprendra à ne pas écouter les mensonges 

de Moïse et d'Aaron." 

Les officiers de Pharaon transmettent les ordres. "Plus de paille !" ont-ils dit.  

"Continuez à fabriquer autant de briques que vous l'avez fait." Ils fouettèrent les 

commissaires Israélites responsables des ouvriers lorsqu'ils ne parvenaient pas à 

suivre le rythme. "Plus de briques !" ont-ils réclamés. 

Ces commissaires sont allés voir Pharaon.  "Ne nous traitez pas de cette 

façon", ont-ils dit. 

Mais Pharaon était cruel. "Vous n'avez pas assez de travail à faire", a-t-il 

déclaré. Si vous le faisiez, vous ne voudriez pas aller dans le désert pour adorer 

Dieu." 

Or les commissaires étaient en colère contre Moïse et Aaron. Moïse a plaidé 

auprès de Dieu. "Pourquoi fais-tu ça?" il a demandé. 

Mais Dieu savait ce qu’Il ​​faisait. "Pharaon laissera partir ton peuple", dit-Il.

Passons à la révision. 

Qui est allé avec Moïse voir Pharaon ? 

Comment les esclaves étaient-ils traités ? 

Comment les commissaires des enfants d’Israël ont-ils réagi avec Moïse 

et à Aaron ? Qu'auriez-vous pensé si vous étiez Moïse et Aaron ? 

Voulez-vous aider quelqu’un à connaître Jésus ? Cette personne peut 

vous crier dessus ou ne pas vous aimer. Il peut même vous dire des 

choses méchantes. Mais que cela ne vous arrête pas !
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Lire et apprendre l'histoire dans 

Exode 4.21-4.29 
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JOUR 31-33

Utilisez le décodeur pour résoudre l'énigme et 

découvrir le message que Dieu voulait que 

Moïse et Aaron transmettent à Pharaon.

“_ _ _ _ _ _   _ _ _ _ _   _ _ _   _ _ _ _ _ _ !”
12 1    9   19  19  5       1   12  12  5   18      13 15  14     16  5   21  16  12  5



JOUR 34-35

Trouvez les mots cachés

Lire et apprendre 
l'histoire dans 

Exode 5.1-23

Aaron et Moïse dirent à Pharaon “Laisse aller mon peuple.”



JOUR 36 Review Exode 5.1-23

Mots Croisés



La Rivière 
Changée en Sang 

Exode 7.1-24 

Moïse et Aaron ont de gros problèmes. Le Seigneur leur avait ordonné 

de faire sortir son peuple d'Égypte. Mais lorsque Moïse et Aaron ont parlé à 

Pharaon, celui-ci a refusé de laisser partir les Israélites. Il a fait travailler 

davantage les esclaves israélites. Les Israélites étaient trop découragés pour 

écouter Moïse et Aaron. Le Seigneur a donc dit à Moïse et à Aaron de 

retourner voir Pharaon. 

Lorsque Moïse et Aaron sont allés voir Pharaon, celui-ci a exigé un 

miracle. Aaron jeta sa verge, qui se transforma en serpent. Pharaon fit venir 

ses magiciens, qui firent la même chose. Le serpent d'Aaron avala le leur, 

mais Pharaon n'était toujours pas impressionné. Son cœur était dur. Il refusa 

donc de laisser partir les Israélites. 

Le Seigneur dit à Moïse et à Aaron : "Retournez voir Pharaon demain 

matin.  Rencontrez-le au bord du Nil. Dites-lui que j'exige qu'il laisse partir les 

esclaves israélites. Dis-lui que le Nil se changera en sang lorsque toi, Moïse, 

tu le frapperas de ta verge. Quand Aaron pointera sa verge vers les autres 

eaux de l'Égypte, elles deviendront aussi du sang."

Moïse et Aaron firent ce que le Seigneur leur avait dit. Quand ils l'ont 

fait, l'eau de toute l'Égypte s'est transformée en sang.  Les poissons 

moururent et il y eut une odeur épouvantable. Mais les magiciens égyptiens 

de Pharaon transformèrent aussi l'eau en sang. Pharaon resta donc aussi 

têtu et dur de cœur qu'il l'avait été auparavant. Il ne voulait pas écouter Moïse 

et Aaron. 

Pharaon est retourné dans son palais. Les Égyptiens doivent creuser 

des puits pour s'approvisionner en eau. Mais les Israélites sont restés 

esclaves. Ils travaillent dur sous le soleil brûlant. Ils ne sont pas encore libres.

Passons à la révision. 

Qui a accompagné Moïse chez Pharaon ? 
Comment les esclaves ont-ils été traités ? 
Comment les chefs israélites ont-ils réagi face à Moïse et Aaron ? 
Qu'auriez-vous pensé à la place de Moïse et d'Aaron ? 

Voulez-vous aider quelqu'un à connaître Jésus ?   Cette personne peut  
vous crier dessus ou ne pas vous aimer.  Il se peut même qu'elle vous 
dise des choses  
à votre égard.  Mais cela ne doit pas t'arrêter !  
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Adventurer Bible Game - NAD Adventurer Ministry 

JOUR 38-39
Lire et apprendre l'histoire 

dans 

Exode 7.1-25

Les 10 plaies d’Égypte

l’eau changée en sang



Relisez Exode 7.1-25 

Utilisez les mots de la banque de 

mots pour répondre aux questions.
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JOUR  40

7.10 Aaron jeta sa verge devant Pharaon et il devint un _______________.

7.11 Qui Pharaon a-t-il appelé ? des ______________, des 

____________________, et les  ________________.

7.12 La verge de Aaron _________________ sur tous les autres verges qui étaient 

devenus des serpents.

7.13 Le cœur de Pharaon s’_______________.

7.17 Dieu a dit à Moïse de ___________________ les eaux de la rivière.

7.17 L'eau de la rivière s'est transformée en _________________________.

7.18 Les ________________ dans la rivière mourront.

7.18 La rivière _________________________.

7.19 Quoi d’autre est devenu du sang quand Aaron a étendu sa main sur les eaux 

de l'Égypte ?        _______________________ _________________________

____________________________ _________________________

7.19 Même l'eau dans les _________________________ de bois et les

_____________________ de pierre furent transformée en sang.

7.21 Les Égyptiens ne pouvaient pas _______________________ l'eau du fleuve.



Pharaon Apprend 
sur la Puissance de 

Dieu
Exode 8

Moïse et Aaron ne retournèrent pas chez Pharaon pendant une semaine.  Alors Dieu leur 

ordonna de revoir Pharaon.  "Dites à Pharaon de laisser partir mon peuple, sinon j'enverrai des 

millions de grenouilles", dit Dieu.  "Ils envahiront tout le pays. Ils entreront dans les maisons du 

peuple égyptien et coucheront même avec eux."  Le Seigneur dit également à Moïse . "Dis à Aaron 

de diriger son bâton de berger vers toutes les eaux de l'Égypte . rivières, ruisseaux, étangs. Les 

grenouilles sortiront des eaux et couvriront l'Égypte.  C’est ce qu’a fait Aaron. Les magiciens de 

Pharaon ont également fait venir des grenouilles sur la terre.  Les grenouilles constituaient un terrible 

problème.  

Pharaon dit à Moïse . "Supplie Dieu d'enlever les grenouilles. Je laisserai ton peuple aller 

adorer." 

"Dites-moi quand vous voulez qu'ils partent", dit Moïse.  "Alors je prierai et les grenouilles 

mourront à ce moment-là." 

"Demain!" dit Pharaon. 

Alors Moïse a prié le lendemain, et Dieu a fait mourir les grenouilles.  La terre était couverte 

de grenouilles mortes.  Mais Pharaon endurcit son cœur et s’entête à nouveau.  Il est revenu sur sa 

parole.  Il ne laisserait pas partir les gens.  

"Dites à Aaron de frapper la poussière avec sa verge", dit Dieu à Moïse. "La poussière 

deviendra de minuscules poux. Ils couvriront la terre."  Moïse et Aaron obéirent. Les insectes 

couvraient tout le pays.  

Les magiciens de Pharaon ont essayé de le faire, mais ils n’y sont pas parvenus.  "C'est le 

doigt de Dieu à l'œuvre", dirent les magiciens à Pharaon.  Mais Pharaon était toujours aussi dur et 

têtu.  Il a refusé d'écouter.  Il ne laisserait pas partir les Israélites.  Alors l'Éternel dit à Moïse . 

"Rencontrez Pharaon alors qu'il va se laver dans le fleuve. Dis-lui de laisser partir mon peuple. S'il ne 

le fait pas, j'enverrai des nuées de mouches dans tout le pays. Mais il n'y aura pas de mouches à 

Goshen. où vivent les Israélites. Cela arrivera demain.

Le Seigneur a fait ce qu'il avait dit.  Il y avait des nuées de mouches dans le palais du 

Pharaon.  Il y avait des nuées de mouches partout.  Mais il n’y avait pas de mouches à Goshen. 

"D'accord!" dit Pharaon.  "Partez ! Mais restez en Égypte pour adorer votre Dieu. Ne quittez 

pas le pays." 

"Non", dit Moïse.  "Nous devons faire un voyage de trois jours dans la nature." 

"Très bien, vas-y !" dit Pharaon.  "Enlevez simplement ces mouches." 

"Je prierai et demanderai au Seigneur d'enlever les mouches", a déclaré Moïse.  "Mais tu ne 

dois plus nous mentir. Tu ne dois pas nous dire que nous pouvons aller changer d'avis." 

Ainsi, lorsque Moïse a prié, le Seigneur a enlevé les mouches.  Mais ensuite, Pharaon endurcit à 

nouveau son cœur.  Il a refusé de laisser partir les gens.

Passons à la révision. 

Nommez les trois terribles fléaux mentionnés dans cette histoire.  

Quelle a été la première plaie que les magiciens égyptiens n’ont pas pu faire ?  

Quelle place le fléau des mouches n’est-il pas allé ? 

À votre avis, pourquoi Pharaon changeait-il constamment d’avis ?  

Est-il acceptable de dire à quelqu’un que vous ferez quelque chose, puis de changer 

d’avis et de ne pas le faire ?
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Lien de l’activité (en anglais)
Lire et apprendre l'histoire dans 

Exode 8.1-15
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https://drive.google.com/file/d/1nXxGlF3gtk_Mz1hPPendfgAwU1J7qdGu/view
https://drive.google.com/file/d/1nXxGlF3gtk_Mz1hPPendfgAwU1J7qdGu/view


Donnez votre avis sur Exode 8.1-15
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Rayez les FAUSSES affirmations.

● Des grenouilles sont tombées du ciel.

● Des grenouilles ont été trouvées dans les lits des 

gens.

● Des grenouilles ont été trouvées dans des fours.

● Les gens aimaient les grenouilles.

● Les grenouilles sautaient sur les gens.

● Les grenouilles ne dérangeaient pas les domestiques.

● Les magiciens égyptiens ont amené davantage de 

grenouilles sur le pays d’Égypte.

● Moïse a demandé à Dieu de tuer toutes les 

grenouilles.

● Les grenouilles mortes faisaient puer l’Égypte !

● Pharaon a laissé le peuple de Dieu s’en prendre au 

fléau des grenouilles.



Lire et apprendre l'histoire dans 

Exode 8.16-32
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Relisez Exode 8.16-32 
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Remplissez les espaces vides.

On a dit à Aaron de frapper le _________ du pays 

pour qu'il devienne ___________. (v.16)

Lorsque les magiciens ne purent recréer le troisième 

fléau, ils dirent . "Ceci est le _______________ de 

Dieu." (v.19)

Le quatrième fléau était constitué d’essaims de 

______. (v.21)

Dieu a mis à part le pays de ________________ et le 

quatrième fléau n'a pas affligé son peuple. (v.22)

Dieu avait ordonné à son peuple de faire un voyage 

de _______ jours dans le _________. (v.28)



LA PREMIÈRE PÂQUE
Exode 9.1-26 12.26

Pharaon avait vu les eaux de l’Égypte devenir du sang.  Ensuite, il y a eu les 

épidémies de grenouilles, de minuscules insectes et de mouches.  À chaque fois, il était clair 

que Dieu envoyait ces fléaux.  Mais à chaque fois, Pharaon endurcit son cœur et refusa 

obstinément de laisser partir les Israélites.  Alors le Seigneur envoya une terrible plaie sur le 

bétail égyptien.  Et il envoya des furoncles sur le peuple égyptien.  Il y a également eu une 

violente tempête de grêle. Au début, Pharaon avait dit que les Israélites pouvaient partir, 

mais ensuite il est redevenu dur et têtu.  Alors le Seigneur envoya une invasion de 

sauterelles.  Ils ont détruit ce que la grêle avait laissé.  Et il y eut un terrible fléau des 

ténèbres. Il fit nuit dans toute l'Égypte pendant trois jours et à Goshen il y eut de la lumière. 

Il y avait maintenant un dernier fléau à venir.  "Vers minuit, l'Éternel traversera 

l'Égypte", a déclaré Moïse à Pharaon.  "Le garçon le plus âgé de chaque famille égyptienne 

mourra. Mais les familles israélites seront en sécurité." 

Alors Dieu donna des ordres aux Israélites par l’intermédiaire de Moïse.  Il leur dit de 

mettre du sang d'agneau autour de chaque porte, sur les côtés et sur le dessus de 

l'encadrement de la porte.  Il a dit que chaque famille devait manger la viande rôtie de cet 

agneau.  Ils devaient manger avec des vêtements de voyage, préparés pour un long voyage.  

Cette fête de Pâque devait être célébrée chaque année afin que le peuple de Dieu se 

souvienne de la façon dont il passait par-dessus leurs maisons et gardait leurs familles en 

sécurité.

Les Israélites firent ce que Moïse leur disait.  Ils étaient prêts à quitter l'Égypte.  Vers 

minuit, dans tout le pays, les familles égyptiennes perdirent leurs fils aînés. 

Pharaon a appelé Moïse et Aaron pendant la nuit.  "Partez ! Laissez-nous", dit-il.  "Prenez 

vos troupeaux et partez. Mais s'il vous plaît, donnez-moi une bénédiction pendant que vous 

partez." 

Dieu a dit aux Israélites de demander à leurs voisins égyptiens des vêtements, de 

l'argent et de l'or.  Les Égyptiens voulaient qu’ils partent, alors ils ont donné au peuple 

d’Israël tout ce qu’il voulait.  Les Israélites étaient désormais prêts à quitter l’Égypte. Mais 

ensuite, Pharaon endurcit à nouveau son cœur.  Il a refusé de laisser partir les gens. 

Passons à la révision. 

À quelle fréquence les Israélites célébraient-ils la Pâque ? 

Quel genre d’animal utilisaient-ils pour la Pâque ? 

Pourquoi le sang a-t-il été répandu autour des portes des Israélites ?   

Dieu ne voulait pas que son peuple oublie la Pâque.  Il a donc fait de ce jour un jour 

férié.  

C'était un moment privilégié où les gens pouvaient se reposer, célébrer, se régaler, 

adorer Dieu, 

et rappelez-vous ce qu'Il avait fait pour eux. 

Dieu sait à quel point nous pouvons être occupés.  Mais il veut que nous réservions 

du temps pour adorer 

Lui.  Quel est le bon moment pour faire ça ?

Adventurer Bible Game - NAD Adventurer Ministry 

JOUR 48 



Adventurer Bible Game - NAD Adventurer Ministry 

JOUR 49-50 

Lire et apprendre l'histoire dans 
Exode 9.1-35

Animaux

Grenouilles

Grêle

Mouches

Moïse

Obscurité

Pharaon

Poux

Premier né

Rivière de sang

Sauterelles

Ulcères



Relisez Exode 9.1-35
Répondez aux questions. 
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Encerclez les animaux touchés par la cinquième plaie (v.3) .

souris ânes bœufs lions

chevaux éléphants chameaux 

moutons

chiens bovins girafes grenouilles

Encercle. Vrai ou Faux 

La cinquième plaie a frappé les enfants d'Israël. (v.4)

Encercle. Vrai ou Faux 

Tout le bétail d’Égypte mourut lors de la cinquième 

plaie. (v.6)

Lors de la sixième plaie, Dieu a dit à Moïse de se disperser 

_________ qui provoquerait _________ des plaies 

sur l'homme et la bête. (v.8-9)

Encercle. Vrai ou Faux 

Dieu a donné un avertissement d’une journée complète 

avant la septième plaie afin que quiconque croit en la 

puissance de Dieu puisse sauver son bétail. (v.18-20)

Le septième fléau était le tonnerre, ____________ et le feu.  

(v.23)

Encercle. Vrai ou Faux 

La septième plaie frappa le pays de Goshen. (v.26)
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Lire et apprendre l'histoire dans 

Exode 10.1-29

Entourez les plaies décrites dans Exode 10.



• Relisez Exode 10.1-20
• Remplissez les 

espaces.

Adventurer Bible Game - NAD Adventurer Ministry 

JOUR 54 

Quel était le huitième fléau ?
___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___

"Ils mangeront le reste de ce qui était __ __ __ __ __ __ __,

qui reste après la grêle. (v.5) 

"Ils mangeront tous les arbres qui __ __ __ __ __ __ __ __ 

__ dans les champs." (v.5) 

Les Israélites prévoyaient de prendre leur __ __ __ __ __ __ 

__ et des troupeaux. (v.9) 

Les ravageurs de cette peste rempliraient leurs __ __ __ __ 

__ __ __.

(v.6) 

Pharaon savait que les Israélites voulaient aller  __ __ __ __ 

__ le Seigneur leur Dieu. (v.7) 

Les parasites ont été amenés par un vent d’__ __ __ __ __ 

__. (v.13)

Pharaon a admis qu'il avait __ __ __ __ __ contre Dieu.

(v.16)



• Relisez Exode 10.21-29
• Remplissez les espaces vides.
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Quel était le neuvième fléau ?

___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___

(v.22) Cette plaie a duré trois __ __ __ __ __.

(v. 23) Ils ne pouvaient pas voir, et ils ne se sont pas  __ __ __ 

__ __ de leur place.                                              

(v.22) L'obscurité a été décrite comme étant __ __ __ __ __ __ 

__.

(v.25) Pharaon a dit que les troupeaux et les troupeaux devaient 

être gardés à l'écart, mais Moïse a dit qu'ils avaient besoin de 

sacrifices et des __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __.

(v.28) Lorsque le Seigneur endurcit le cœur de Pharaon, Pharaon 

dit . "…Garde-toi de  __ __ __ __ __ __ __ __ encore en ma 

présence” 
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Lire et apprendre l'histoire dans 

Exode 11.1-10 and 12.1-28

Mots croisés

La Pâque



Relisez Exode 11.1-10 & 
12.1-28
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1. Que devaient demander les Israélites à leurs voisins ?

● nourriture et boisson

● argent et or

2. Qui ou quoi mourrait lors de la dernière plaie ?

● tous les premiers-nés

● tous les Egyptiens

3. Il y aurait un grand _____ dans tout le pays.

● pleurer

● célébration

4. Pourquoi le Seigneur avait-il endurci le cœur de Pharaon pour qu’il n’écoute pas Moïse ?

● Pour que les merveilles de Dieu soient multipliées en Égypte

● Pour que les esclaves puissent terminer leurs projets pour l'Égypte

5. Quel jour du premier mois la Pâque a-t-elle commencé ?

● 14ème             

● 10ème

6. L'agneau pascal devait être .

● mâle

● femelle

7. Où leur a-t-on dit de mettre le sang de l’agneau ?

● couvrir la porte           

● sur deux montants de porte et le linteau

8. Que fallait-il faire de la chair de l’agneau ?

● coupé et bouilli         

● rôti aux herbes

9. Que faire des restes ?

● brûlé par le feu           

● emballés pour leur voyage

10. Que devaient-ils porter lorsqu’ils mangeaient l’agneau ?

● châles de prière         

● ceinture et sandales

11. Combien de temps a duré la Fête des Pains sans Levain ?

● 1 jour              

● 7 jours              

● 14 jours

12. Qu’est-ce que Moïse a demandé aux Israélites de tremper dans le sang ?

● hysope                

● sage             

● lavande

Choix multiples . encerclez la bonne réponse.



L’Exode 
Exode 12.37-51 

Le peuple israélite était esclave depuis très, très longtemps.  Tout à coup, tout 

cela touchait à sa fin.  La Pâque était terminée.  Le Seigneur avait ignoré les maisons 

israélites, car elles avaient toutes du sang d'agneau sur leurs portes.  Mais le fils aîné 

de chaque famille égyptienne était mort.  Le peuple égyptien exhortait désormais les 

Israélites à partir.  Même Pharaon au cœur dur les exhortait à partir.  Les Égyptiens 

offraient à leurs voisins israélites des bijoux et des vêtements coûteux.  Le peuple 

égyptien voyait maintenant que Dieu était avec son peuple.  Parce que les plaies 

avaient presque détruit l’Égypte, le peuple voulait que les Israélites quittent leur pays. 

Ainsi, la sortie d’Égypte commença la nuit de la Pâque.  Quel spectacle c'était !  

Il y avait 600 000 hommes, ainsi que des femmes et des enfants.  Il y avait des 

milliers d'animaux . bovins, moutons et chèvres.  Les Israélites étaient en Égypte 

depuis 430 ans. 

C'est devenu une nuit très spéciale pour les Israélites.  Ils avaient vu les plaies 

ravager le pays d’Égypte.  Mais les plaies n'étaient pas encore tombées sur Goshen, 

où habitaient les Israélites.  Dieu les avait gardés en sécurité.  Il était clair que Dieu 

avait préparé les Israélites à partir.  Ils n’étaient plus des esclaves.  Ils étaient libres !  

Dieu en ferait une grande nation. 

Mais les Israélites ont dû se demander beaucoup de choses alors qu’ils quittaient 

l’Égypte.  Où allaient-ils ?  Comment sauraient-ils où aller ?  Où trouveraient-ils de la 

nourriture ?  Où trouveraient-ils de l’eau dans le désert ?  Dieu connaissait les 

réponses.  Les gens ne l’ont pas fait.  Parfois, il est bon de ne pas savoir ce qui va se 

passer ensuite. Nous pouvons faire confiance à Dieu de la même manière que les 

Israélites.

Passons à la révision. 

Depuis combien de temps les Israélites étaient-ils en Égypte ? 

Combien d’hommes Israélites y avait-il dans l’Exode ? 

Moïse dirigeait le peuple israélite – qui dirigeait Moïse ? 

Les grands dirigeants comme Moïse sont dirigés par Dieu.  Pour être un grand 

leader, Moïse devait être un bon disciple.  Il devait suivre et obéir aux 

commandements de Dieu.
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Lire et apprendre l'histoire 

dans 

Exode 12.29-51

Aidez Moïse et le peuple à quitter l'Égypte
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Donnez votre avis sur 
Exode 12.29-51

Encerclez la bonne réponse.

(v.29) Quand le Seigneur a-t-il frappé le premier-né en Égypte ?
a. coucher de soleil
b. minuit
c. lever du soleil
d. après que Moïse et Aaron aient quitté 

Pharaon

(v.32) Pharaon a demandé à Moïse et à Aaron de .
a. quitter sa vue
b. reviens demain matin
c.  quitter l'Égypte en toute hâte
d. bénis-le (Pharaon)

(v. 35) Qu'est-ce que les enfants d'Israël n'avaient PAS pris aux 
Égyptiens ?

a.  nourriture
b.  argent
c.   or
d.  vêtements

(v. 37) Environ combien d’hommes sont sortis d’Égypte ?
a.  6 000
b.  60 000
c.  600 000
d.  6 000 000

(v. 40) Combien de temps les enfants d’Israël sont-ils restés en 
Égypte ?

a.  340 ans
b.  430 ans
c.  500 ans

d.  620 ans



UN PILIER DE NUAGE 
ET DE FEU

Exode 13.17-22  

Désormais, les Israélites étaient libres.  Dieu allait les conduire dans le pays où 

avaient vécu Abraham, Isaac et Jacob.  C'était la terre que Dieu leur avait 

promise.  C’est pourquoi on l’appelle souvent la Terre Promise. 

Mais comment les Israélites sauraient-ils où aller ?  Cela faisait 430 ans que 

leurs ancêtres étaient arrivés en Égypte.  Ils savaient que Moïse les conduirait.  

Mais qui dirigerait Moïse ?  Qui lui montrerait où aller ?  

Le chemin le plus direct vers la Terre promise passait par le pays des Philistins.  

Mais les Israélites n’étaient pas prêts à mener une guerre.  Ils étaient esclaves.  

Ils n'étaient pas encore des guerriers.  Alors Dieu les conduisit à travers le 

désert de la mer Read. 

Moïse a pris les os de Joseph d'Égypte.  Joseph avait fait promettre à ses 

frères et à leurs familles de le faire. 

L'Exode a emmené le peuple de Dieu de ses maisons à Goshen, à un endroit 

appelé Ramsès, vers un endroit appelé Succoth.  De là, ils se rendirent à 

Etham, qui est à la limite du désert. 

Dieu a envoyé une belle colonne de nuée pour guider les Israélites pendant la 

journée.  La nuit, il les conduisait avec une colonne de feu.  Cela permettait aux 

gens de voyager de jour comme de nuit.  La colonne de nuée n’était jamais 

hors de vue pendant la journée, et la colonne de feu n’était jamais hors de vue 

pendant la nuit.  Dieu montrait aux Israélites qu’Il ​​les guiderait Lui-même 

jusqu’à l’endroit où ils allaient. 

Passons à la révision.
Pourquoi Dieu n’a-t-il pas conduit son peuple par le chemin le plus court 

vers la Terre promise ? 

Quels os Moïse a-t-il emportés avec lui ?   Pourquoi? 

Comment Dieu guidait-il son peuple pendant la journée ?   Et la nuit ? 

Dieu n’envoie pas de colonne de nuée ou de feu pour nous guider, mais Il 

est toujours avec nous.  

Il nous guide de différentes manières. Pouvez-vous penser à quelques 

façons ?
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Lire et apprendre l'histoire dans 

Exode 13.1-22 
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Dieu Dirige Son Peuple

Dieu dirige le peuple avec 

une colonne de nuée le 

jour.

Exode 13.21

Dieu dirige le peuple avec 

une colonne de feu la nuit.

Exode 13.21



• Relisez Exode 13.1-22
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Correspondant.  Tracez une ligne vers le 

mot ou la phrase qu'il décrit.

● Ordonnance observée année 

après année pour se souvenir 

du peuple de Dieu quittant son 

esclavage d’Égypte

● Mois où le peuple de Dieu a 

quitté l’Égypte

● Endroit que Dieu a promis de 

donner à son peuple

● Combien de temps a-t-on dit au 

peuple de Dieu de manger du 

pain sans levain

● Appartient au Seigneur

● Utilisé pour racheter l'âne 

premier-né ou les fils premiers-

nés des hommes

● Où Dieu a conduit son peuple

● Ce que Moïse a emporté avec 

eux lorsqu'ils ont quitté l'Égypte

● Nom du camp au bord du 

désert

● Comment Dieu a conduit les 

gens pendant la journée

● Comment Dieu a conduit le 

peuple la nuit

Colonne de Feu

Sept jours

Premier-né mâle

Agneau

Os de Joseph

Abib

Terre coulant avec

lait et miel

Désert

Etham

Fête de 

pain sans levain

Pilier de Nuage



TRAVERSER LE 
MER ROUGE

Exode 14  

Le Seigneur a dit à Moïse de conduire son peuple le long du bord de la mer.  

Pharaon les croirait coincés entre le désert et la mer.  Ensuite, il viendrait après les 

Israélites.  

Les Israélites campèrent donc au bord de la mer.  Pharaon en a entendu parler.  Il 

apprit également que les Israélites ne reviendraient pas en Égypte. Pharaon et ses 

officiers dirent . "Pourquoi avons-nous laissé tous ces esclaves en liberté ? Allons à leur 

poursuite." Pharaon choisit 600 de ses meilleurs conducteurs de char.  Lui et les hauts 

fonctionnaires égyptiens les menèrent à la chasse et approchèrent bientôt les Israélites.  

Quand les Israélites virent les chars, ils furent terrifiés. "Pourquoi nous as-tu amenés ici 

pour mourir ?" ils se plaignirent à Moïse.  "Nous vous avons dit de nous laisser 

tranquilles. Il vaudrait mieux être esclaves en Égypte que mourir ici." 

"N'ayez pas peur", dit Moïse. "Veillez à ce que le Seigneur fera pour vous." 

L'ange du Seigneur déplaça la colonne de nuée entre les Égyptiens et les 

Israélites. Du côté égyptien, il faisait noir cette nuit-là et les Égyptiens ne purent donc 

pas trouver les Israélites. Du côté israélite, il faisait clair parce que la nuée s’est 

transformée en feu.

"Tendez votre canne au-dessus de la mer", dit le Seigneur. Lorsque Moïse étendit 

son bâton, le Seigneur ouvrit un chemin à travers la mer, avec des murs d'eau de 

chaque côté. Un fort vent d'est assèche le chemin. Les Israélites traversèrent donc la 

mer en toute sécurité, entre les murs d'eau.

Les Égyptiens le suivirent sur leurs chars.  Mais les roues de leurs chars commencèrent 

à se détacher, et les chars raclèrent le sol. "Partons d'ici", dirent les Égyptiens.  "Le 

Seigneur combat pour les Israélites et contre nous." 

Lorsque les Israélites furent de l’autre côté, le Seigneur dit à Moïse de tendre à nouveau 

son bâton au-dessus de la mer.  La mer rugit sur les Égyptiens et ils se noyèrent tous.  

Les Israélites savaient alors que l’Éternel était avec eux.  Moïse et tout le reste du 

peuple se mirent à chanter un cantique de louange au Seigneur.

Passons à la révision. 

Pourquoi le Seigneur a-t-il dit à Moïse et aux Israélites de camper près 

la mer ?  Combien de chars Pharaon a-t-il envoyé après les Israélites ? 

Les Israélites pensaient-ils que Moïse et le Seigneur avaient commis une 

erreur ?  

Qu’est-ce qui les a fait changer d’avis ? 

Avez-vous déjà pensé que Dieu avait fait une erreur ou aurait pu le faire 

quelque chose de mieux ?   Dieu ne fait jamais d'erreurs !  Demandez sa 

sagesse et 

des conseils lorsque vous pensez que quelque chose ne va pas.
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JOUR 68-69 

Lire et apprendre l'histoire dans 
Exode 14.1-31



• Relisez Exode 14.1-31

Adventurer Bible Game - NAD Adventurer Ministry 

JOUR 70 

VRAI OU FAUX

Déclaration VRAI FAUX

Les enfants d'Israël campèrent à Baal Zephon.

Le Seigneur endurcit le cœur de Pharaon afin qu’il poursuive les enfants d’Israël.

Les enfants d’Israël n’eurent pas peur lorsqu’ils virent l’armée de Pharaon.

Les enfants d’Israël disaient qu’il valait mieux être esclave en Égypte que de 

mourir dans le désert.

Le Seigneur voulait se faire honorer par rapport à Pharaon.

L'Ange de Dieu est allé derrière les enfants d'Israël pour les protéger des 

Égyptiens.

Il a fallu toute la nuit au vent pour repousser la mer et diviser l'eau.

Les enfants d’Israël traversèrent la mer Rouge à pied sec.

Le Seigneur a enlevé les roues des chars égyptiens

Aaron étendit la main sur la mer et les eaux recouvrirent les Egyptiens.

Seul Pharaon survécut à la traversée de la Mer Rouge.



EAU AMER EN 
COLÈRE

Exode 15.22-27 

Enfin, les Israélites étaient à l’abri des Égyptiens.  Ils étaient de l’autre côté de 

la mer.  L'armée et les chars de Pharaon étaient au fond de la mer.  Et il était 

désormais temps de passer à autre chose.  Moïse les conduisit dans le désert de 

Shur. 

Pendant trois jours, les Israélites traversèrent le désert.  Mais il n'y avait pas 

d'eau.  Tout le monde avait très soif.  Enfin, quand ils arrivèrent à Mara, il y eut de 

l'eau.  Mais l’eau était amère et ils ne pouvaient pas la boire.  Une fois de plus, le 

peuple se tourna contre Moïse.  "Nous allons mourir de soif ici !" gémissaient-ils.  

Alors Moïse a prié.  Alors le Seigneur montra à Moïse une branche d’arbre.  

Moïse jeta le rameau dans l'eau.  Cela rendait l'eau douce.  Les gens pourraient alors 

le boire.  

Là, à Mara, l'Éternel donna des ordres aux Israélites.  "Vous devez m'écouter 

et m'obéir", leur dit-il.  "Vous devez faire ce qui est juste. Si vous faites ces choses, je 

vous protégerai des maladies dont souffraient les Égyptiens. Je suis l'Éternel. Je 

vous guérirai.  

La prochaine étape du voyage était Elim.  C’était une merveilleuse oasis avec 

12 sources coulant d’une bonne eau.  Il y avait aussi 70 palmiers à Elim.  Les 

Israélites établirent donc leur campement près des sources.

Passons à la révision. 

Pourquoi les gens ne pouvaient-ils pas boire l’eau de Marah ?   

Ont-ils prié ou se sont-ils plaints ? 

Dieu nous aide plus lorsque nous prions que lorsque nous nous plaignons !  

Aimez-vous aider les gens lorsqu’ils se plaignent de vous ? 

Préféreriez-vous les aider lorsqu’ils vous demandent gentiment votre aide ? 

Lorsque vous avez un problème, vous en plaignez-vous ou priez-vous à ce 

sujet ?

Passons à la révision. 

Pourquoi les gens ne pouvaient-ils pas boire l’eau de Marah ?   

Ont-ils prié ou se sont-ils plaints ? 

Dieu nous aide plus lorsque nous prions que lorsque nous nous plaignons !  

Aimez-vous aider les gens lorsqu’ils se plaignent de vous ? 

Préféreriez-vous les aider lorsqu’ils vous demandent gentiment votre aide ? 

Lorsque vous avez un problème, vous en plaignez-vous ou priez-vous à ce 

sujet ?
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JOUR 71 



Lire et apprendre l'histoire dans 

Exode 15.1-27  
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JOUR 72-73



• Relisez Exode 15.1-27
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JOUR 74 
Correspondance. Écrivez la lettre de la bonne 

réponse à côté de chaque question.

A. amère

B. maladies

C. bois

D. 3

E. Élim

F. 12

G. Marie

H. 70

I. Mara

J. Schur

____ 1. Qui était la prophétesse qui chantait et 

dansait après avoir traversé la mer Rouge ?  (v. 20)

____ 2. Après avoir traversé la mer Rouge, Israël 

s'est rendu dans le désert de _________ ? (v. 22)

____ 3. Combien de jours sont-ils restés dans le 

désert sans eau ? (v. 22)

____ 4. Quel était le nom de l'endroit où ils ne 

pouvaient pas boire de l'eau ? (v. 23)

____ 5. Que veut dire Marah ? (v. 23)

____ 6. Qu'est-ce que Moïse a jeté dans l'eau pour la 

rendre douce ? (v. 25)

____ 7. Qu'est-ce que Dieu imposa aux Égyptiens 

qu’Il n'imposerait pas aux Israélites s'ils obéissaient à 

ses commandements ? (v. 26)

____ 8. Où ont-ils trouvé des sources d'eau ? (v. 27)

____ 9. Combien de sources ont-ils trouvé ? (v. 27)

____10.  Combien de palmiers y avait-il près des 

sources ? (v. 27)



DIEU ENVOIE LA MANNE 
ET LES CAILLES

Exode 16 

Les Israélites quittèrent Elim et se dirigèrent vers le mont Sinaï. Là, dans 

le désert, les gens se plaignaient de Moïse et d'Aaron.  "Nous avions beaucoup 

à manger en Égypte", disaient-ils. "Ici, nous mourons de faim ! Vous nous avez 

amenés ici pour mourir !" 

Le Seigneur a entendu ces plaintes. "Je ferai pleuvoir de la nourriture du 

ciel", dit-il à Moïse. "Mais vous devez avertir les gens de m'obéir. Chaque jour, 

les gens peuvent rassembler la nourriture dont ils ont besoin pour ce jour-là." 

Moïse et Aaron dirent au peuple . "Vous ne vous plaignez pas de nous. 

Vous vous plaignez du Seigneur. Mais il vous donnera à manger."  Ce soir-là, 

des nuées de cailles s'envolèrent. 

Le matin, quand la rosée est partie, il y avait sur le sol de fins flocons 

blancs qui avaient le goût de pain au miel. "Rassemblez environ deux litres pour 

chaque personne", a déclaré Moïse. Il y en avait juste assez pour tout le monde 

avant que le soleil ne fonde. Cette nourriture s’appelait la manne. 

"N'en laissez pas du jour au lendemain", a prévenu Moïse. Mais certaines 

personnes l’ont fait.  Leur nourriture pourrissait et sentait mauvais.  Moïse a dit 

au peuple d'en rassembler deux fois plus le sixième jour. "Le septième jour est 

le sabbat, un jour saint de repos", a déclaré Moïse. La nourriture 

supplémentaire récoltée le sixième jour n’a pas pourri. 

Les Israélites ont mangé de la manne pendant 40 ans, jusqu'à ce qu'ils 

arrivent en Terre promise. Là, Dieu leur a donné d'autres aliments à manger.

Passons à la révision. 
Quand les gens n’avaient pas de nourriture, priaient-ils ou se plaignaient-

ils ?  

Quelle nourriture Dieu a-t-il envoyée ?  Comment l’a-t-il envoyé ?  Dieu a-t-

il donné au peuple juste assez de nourriture, pas assez ou trop ? 

Toute notre nourriture vient de Dieu.  Nous n’aurions pas de nourriture s’Il 

ne la faisait pas croître.  Puisque toute votre nourriture vient de Dieu, ne 

devriez-vous pas le remercier pour cela ?  N'oubliez pas de le faire avant 

chaque repas !
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JOUR 76-77 

Lire et apprendre l'histoire dans 
Exode 16.1-36  



• Relisez Exode 16.1-36

Adventurer Bible Game - NAD Adventurer Ministry 

JOUR 78 
Qu’est-ce que la manne a réellement 

enseigné à Israël ? (le repos du Sabbat)

Le désert du Sin était entre Elim et __ __ __ __ __. (v.1)

Lorsque le peuple se plaignit de la faim, Dieu dit à Moïse qu'il 

__ __ __ __ __ __ __  du  __ __ __ __ du ciel. (v. 4)

Le sixième jour, il fut ordonné aux gens de __ __ __ __ __ __ __ __ 

deux fois plus. (v. 5) 

Les __ __ __ __ __ __ __ couvraient le camp le soir et le

matin il y eu une couche de  __ __ __ __ __ autour du camp. (v. 

12,13)

Le matin, quand la rosée s'est dissipée, ils ont trouvé des 

__ __ __ __ __ __, comme la gelée blanche. (v. 14)

Les gens ont reçu pour instruction de ramasser un __ __ __ __ pour 

chaque personne. (v. 16) 

S'ils en rassemblaient un peu plus et le laissaient jusqu'au matin, le 

pain contenait des vers et devient __ __ __ __ __ __ ! (v. 20)

Rassembler le quota correct chaque jour était une façon de mettre le 

peuple à l’__ __ __ __ __ __ __ pour voir s’ils marcheraient ou non 

dans la loi de Dieu. (v. 4) 



L'EAU D'UN ROCHER
Exode 17.1 - 7  

Il était temps pour les Israélites de partir.  Dieu leur a donné les 

ordres de marche. 

Le prochain arrêt était un endroit appelé Rephidim.  Mais quand les 

gens sont arrivés, ils ont constaté qu’il n’y avait pas d’eau.  Alors ils 

recommencèrent à gémir.  "Donnez-nous de l'eau !" ils se sont plaints. 

"Est-ce que vous testez Dieu à nouveau ?" demanda Moïse. 

Mais les gens continuaient à pleurnicher et à se plaindre.  "Pourquoi 

nous as-tu emmenés hors d'Égypte ?" grommelèrent-ils.  "Pourquoi nous 

as-tu amenés ici avec nos enfants et notre bétail ? Nous allons tous 

mourir !" 

Pendant que le peuple gémissait, Moïse priait.  C'était ainsi que cela 

se produisait souvent.  "Que dois-je faire?" Moïse a supplié.  "Ces gens 

sont prêts à me tuer." 

"Emmenez avec vous les anciens d'Israël sur le mont Sinaï", dit le 

Seigneur.  "Je vais vous montrer là un rocher. Frappez-le avec votre 

verge. De l'eau jaillira. Il y aura de l'eau en abondance pour tout le 

monde."  

Moïse a obéi au Seigneur.  Les choses se sont passées comme le 

Seigneur l’a dit.  Lorsque Moïse frappa le rocher, de l'eau en sortit. 

Moïse a nommé le lieu Massa, ce qui signifie "le lieu de l'épreuve".  Il 

l'appelait également Mériba, ce qui signifie "le lieu de la dispute".  

C’est parce que le peuple israélite s’y disputait avec Moïse.  Et ils 

ont testé le Seigneur en lui demandant s’il prendrait soin d’eux ou non.

Passons à la révision. 
Quand les gens avaient besoin d’eau, que faisaient-ils ?  Ont-ils prié 

ou se sont-ils plaints ? 

Qu’a fait Moïse ?  A-t-il prié ou s'est-il plaint ?   

Comment Dieu a-t-il donné de l’eau aux gens cette fois-ci ?   

Qu’auriez-vous aimé dire aux gens sur la prière ou les plaintes ?
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JOUR 80 

Lire et apprendre l'histoire dans 
Exode 17.1-7  

L’eau sortant du rocher

“tu frapperas le rocher, et il en sortira de l'eau, et le peuple boira.” Et Moïse fit ainsi, aux yeux 
des anciens d'Israël. Exode 17.6

Horizontal

1. Le prophète Hébreux qui dirigea les Israélites hors 

de l'Égypte

3. Liquide nécessaire pour la vie des animaux et des 

plantes

5. Action d'ingérer de l'eau

7. Lieu aride presque sans végétation

Vertical

2. Autre nom de Dieu

4. Une pierre

6. Un bâton solide certaines fois utilisé comme 

soutien ou aide pour la marche

Rocher  Moïse  Éternel  Boire  Verge  Eau  Désert



• Relisez Exode 17.1-7

Adventurer Bible Game - NAD Adventurer Ministry 

JOUR 81 
Choix multiple. Entourez la bonne réponse.

A. Après que les enfants d’Israël eurent quitté le désert de Sin, où campèrent-ils ? (v.1)

a. Mt. Horeb

b. Égypte

c. Rephidim

A. Quand le peuple se plaignit encore du manque d’eau, que leur dit Moïse ? (v.2)

a. Retournez en Égypte."

b. Pourquoi tentez-vous l’Éternel ?

c. Que voulez-vous que je fasse ?

A. Moïse cria au Seigneur, disant que le peuple était presque prêt à faire quoi ? (v.4)

a. le lapider

b. retourner

c. abattre un agneau

A. Dieu dit à Moïse d’aller se tenir sur le rocher où ? (v.6)

a. Rephidim

b. Horeb

c. Marah

A. Qu’est-ce que Dieu dit à Moïse de faire ? (v.6)

a. construire un autel et offrir des sacrifices

b. parler au rocher

c. frapper le rocher

A. Quels sont les deux noms que Moïse a donnés à cet endroit ? (v.7) 

a. Massah et Meriba 

b. Miriam et Marah 

c. Esther et Elim



AARON ET HUR 
AIDENT MOÏSE
Exode 17.8 - 16  

Après que les Israélites eurent quitté l’Égypte et pénétré dans le désert, 

leur seul problème fut de trouver de la nourriture et de l’eau. Mais maintenant, 

ils avaient un problème plus grave. Les guerriers d’Amalek étaient venus les 

combattre. Moïse désigna donc Josué comme chef de l’armée. Josué devait 

rassembler les hommes israélites en âge de combattre. Il devait leur montrer 

comment devenir des guerriers.

Je me tiendrai au sommet de la colline demain, dit Moïse. Je tiendrai la 

verge de Dieu dans ma main. Alors, pendant que Josué menait les guerriers au 

combat, Moïse tenait la verge de Dieu vers les hommes combattants. Tant qu’il 

tenait la verge, les Israélites gagnaient. Mais lorsque ses bras se fatiguèrent et 

qu’il posa la verge, les guerriers d’Amalek gagnèrent.

Moïse était trop fatigué pour continuer à tendre les bras. Aaron et Hur 

étaient montés avec lui sur la colline. Quand ils virent que Moïse était fatigué, 

ils lui roulèrent une pierre pour qu’il puisse s’asseoir dessus. Puis ils se tinrent 

de chaque côté de Moïse, tenant ses bras jusqu’au coucher du soleil. C'est 

ainsi que Josué et ses guerriers gagnèrent la bataille contre les guerriers 

d'Amalek.

Souviens-toi de ce jour et écris-le, dit l'Éternel à Moïse. Je combattrai 

contre Amalek jusqu'à ce qu'il n'y ait plus personne.Moïse  y dressa donc un 

autel pour adorer Dieu. Il l'appela L'Éternel est mon étendard.

Élevez l'étendard de l'Éternel, dit Moïse. Il continuera à combattre contre 

Amalek pour toujours.

Passons à la révision. 
Quels guerriers sont venus combattre les Israélites ? Qui dirigeait les 
guerriers israélites ? Qu’est-ce que Moïse tenait dans sa main ? 
Comment Josué a-t-il aidé à gagner la bataille ?  Comment Moïse a-t-il 
aidé à gagner la bataille ? Comment Aaron et Hur ont-ils aidé à gagner 
la bataille ? 
Si vous essayez de faire quelque chose seul, mais que vous n’y parvenez 
pas, qui peut vous aider ?  Demandez à Dieu de vous aider aujourd’hui !
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JOUR 83 

Lire et apprendre l'histoire dans 

Exode 17.8-16  

Aaron et Hur 

soutenaient les mains de 

Moïse durant le combat 

jusqu’au coucher du 

soleil et Israël vaincu 

Amelek.

Exode 17.12



• Relisez Exode 17.8-16
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JOUR 84 
Correspondance. Écrivez la lettre de la bonne 

réponse à côté de chaque question.

A. autel

B. Moïse

C. Amalek

D. Israël

E. Aaron

F. pierre

G. Josué

H.Hur

I. Temple

____ 1. Qui a combattu avec Israël à Rephidim ? 

(v.8)

____ 2. Qui devait choisir les hommes et aller se 

battre ? (v. 9)

____ 3. Qui est resté sur la colline en tenant le 

bâton de Dieu ?  (v. 9)

____ 4. Qui a prévalu lorsque Moïse a levé les 

mains ?  (v. 11)

____ 5. Sur quoi Moïse s'est-il assis lorsque ses 

bras sont devenus lourds ?  (v. 12)

____ 6. Aaron et qui ont aidé à tenir les mains de 

Moïse lorsqu'elles devenaient lourdes ? (v. 12)

____ 7. Qu'est-ce que Moïse a construit après la 

défaite d'Amalek ?  (v. 15)
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JOUR 85-86  
Lire et apprendre l'histoire dans Exode 18.1-27 

Jethro conseille Moïse

Exode 18.1-27



• Relisez Exode 18.1-27JOUR 87 
Correspondance. Tracez une ligne entre le nom et la 

description.

Qui était le prêtre de Madian ? (v.1)

Qui était la femme de Moïse de Madian 

? (v.2)

Qui était le fils aîné de Moïse dont le 

nom signifie "étranger dans un pays 

étranger" ? (v. 3)

Qui était le deuxième fils de Moïse dont 

le nom signifie "Dieu est mon aide" ? (v. 

4)

Qui s’est assis pour juger le peuple 

d’Israël ? (v. 13)

● Eliézer

● Guerschom

● Jéthro

● Moïse

● Séphora
Réponse courte. Écrivez la réponse.

Le prêtre de Madian a conseillé à Moïse de sélectionner des hommes 

capables possédant quelles trois qualités pour aider à juger le peuple ? (v. 21)

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

Moïse a été chargé de nommer des hommes sur combien de personnes ?

M __ __ __ __

C __ __ __ __

C__ __ __ __ __ __ __  __ 

D__ __ 

et seuls les cas difficiles seraient portés devant Moïse. (v. 25-27)



LES PAROLES DE DIEU AVEC 
MOÏSE SUR UNE 

MONTAGNE
Exode 19.1-25 

Les Israélites arrivèrent dans la région du Mont Sinaï exactement deux 

mois après avoir quitté l’Égypte. Ils installèrent leur campement au pied de la 

montagne. Puis Moïse gravit la montagne pour parler avec Dieu.

"Rappelez aux gens ce que j'ai fait pour eux", a dit Dieu. "Dites-leur qu'ils 

seront mon peuple spécial s'ils m'obéissent. Ils seront une nation sainte."

Lorsque Moïse descendit de la montagne, il convoqua les chefs. Il leur 

raconta ce que Dieu lui avait dit.

"Nous ferons tout ce que Dieu demande", ont déclaré les dirigeants. Moïse 

rapporta donc au Seigneur ce que les dirigeants avaient dit.

"Je viendrai vers toi comme une nuée épaisse", dit Dieu à Moïse. "Les 

gens m'entendront. Ils vous feront alors confiance. Demandez-leur de se laver et 

d'être propres. Je viendrai après-demain. Fixez des limites pour que les gens ne 

s'approchent pas trop de moi. S'ils le font, ils mourront. "

Moïse transmet donc ces instructions au peuple. Au jour fixé, il y eut un 

terrible orage avec du tonnerre et des éclairs. Un gros nuage descendit sur la 

montagne. Alors il y eut une puissante sonnerie, semblable au son d'une 

trompette faite avec une corne de bélier. Moïse conduisit le peuple au pied de la 

montagne. Là, ils pouvaient entendre Dieu mais ne pouvaient pas Le voir.

La montagne était couverte de fumée qui montait vers le ciel. La montagne 

trembla comme si un tremblement de terre s'était produit.

Moïse a parlé. Dieu répondit d'une voix comme le tonnerre.

Dieu a appelé Moïse au sommet de la montagne pour obtenir plus 

d'instructions.

"Avertissez les gens de ne pas franchir cette frontière", a dit Dieu. "S'ils le 

font, ils mourront." Alors Moïse descendit et rapporta au peuple ce que Dieu 

avait dit.

Passons à la révision. 
Où était Moïse lorsque Dieu lui parlait ?
Que ferait Dieu pour les gens s’ils lui obéissent ?
Dieu veut nous aider. Mais nous devons faire ce qu’Il dit. Nos parents 

veulent
aide-nous. Mais nous devons faire ce qu’ils disent.
Pensez à trois façons dont Dieu peut vous aider. Le laisserez-vous ?
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JOUR 89-90  
Lire et apprendre l'histoire dans Exode 19.1-25 

Dieu appelle Moïse au sommet du Mont Sinaï et lui donne les dix 

commandements.



• Relisez Exode 19.1-25JOUR 91 
VRAI ou FAUX. Encerclez le bon nuage pour 
indiquer si l’énoncé est VRAI ou FAUX.

Trois mois après avoir quitté l’Égypte, les 

enfants d’Israël campèrent dans le désert du 

Sinaï.

Moïse remonta la montagne pour apporter 

les paroles du peuple au Seigneur. 

Dieu a dit aux gens de laver leurs vêtements.

Lorsque Dieu descendrait sur le mont Sinaï, 

tout le peuple devait toucher le pied de la 

montagne.

Lorsqu’ils entendirent le son de la trompette, 

ils devaient quitter la montagne.

Quiconque touchait la montagne était lapidé 

ou abattu d'une flèche.

Le mont Sinaï était couvert de fumée parce 

que le Seigneur y descendit dans le feu.

Lorsque Moïse gravit la montagne pour 

rencontrer Dieu, le Seigneur le renvoya et lui 

dit de ramener Aaron avec lui.

VRAIE FAUX

VRAIE

VRAIE

VRAIE

VRAIE

VRAIE

VRAIE

VRAIE

FAUX

FAUX

FAUX

FAUX

FAUX

FAUX

FAUX



LES DIX 
COMMANDEMENTS 

Exode 20.1-21  

Dieu a rappelé au peuple israélite qu'Il était Dieu.  C'est lui qui les avait libérés 

de l'esclavage en Égypte.  Puis Il a donné ces lois ou commandements spéciaux au 

peuple par l’intermédiaire de Moïse .

1. Tu n'auras pas d'autres dieux devant moi.

2. Tu ne te feras pas d'image taillée, ni aucune ressemblance avec ce qui est 

dans les cieux en haut, ou en bas sur la terre, ou dans les eaux sous la terre.

3. Tu ne prononceras pas le nom du Seigneur ton Dieu en vain. 

4. Souvenez-vous du jour du sabbat pour le sanctifier. Vous travaillerez et ferez 

tout votre ouvrage pendant six jours, mais le septième jour est le sabbat de 

l'Éternel, votre Dieu. 

5. Honore ton père et ta mère 

6. Vous ne tuerez pas. 

7. Tu ne commettras pas d'adultère.

8. Vous ne volerez pas.

9. Tu ne porteras pas de faux témoignage contre ton prochain.

10. Tu ne convoiteras pas la maison de ton prochain ; tu ne convoiteras pas la 

femme de ton prochain, ni son serviteur, ni sa servante, ni son bœuf, ni son 

âne, ni rien de ce qui appartient à ton prochain.

Le peuple était témoin du tonnerre, des éclairs, du son de la trompette et de la 

montagne fumante ; et quand les gens le virent, ils tremblèrent et se tinrent à 

distance. Alors ils dirent à Moïse . "Parle-nous et nous écouterons ; mais que Dieu ne 

nous parle pas, de peur que nous ne mourions.

Et Moïse dit au peuple . "Ne craignez rien ; car Dieu est venu pour vous 

éprouver et pour que sa crainte soit devant vous, afin que vous ne péchiez pas. Le 

peuple se tenait donc à distance, mais Moïse s'approchait de l'obscurité épaisse où 

se trouvait Dieu.

Passons à la révision.
Qui a donné dix règles spéciales ? De combien d’entre eux vous souvenez-

vous ? Dieu les a écrits sur pierre avec son propre doigt. Il doit penser qu'ils 

sont très importants ; tu ne penses pas ? 

Dieu a donné ses dix commandements pour nous aider et non pour nous faire 

du mal. Est-ce parce qu’Il nous aime tellement ? Voulez-vous obéir à Dieu ? 

Demandez-lui aujourd’hui de vous aider à lui obéir et à faire ce qu’il dit dans 

les dix commandements.
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JOUR 93-94 
Lire et apprendre l'histoire dans Exode 20.1-26  
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• Relisez Exode 20.1-26JOUR 95 
Correspondace.  Tracez une ligne entre 

chaque commandement et la description de 

ce qu'il signifie.

I. N'ayez pas d'autres 

dieux devant Moi.

II. Ne fabriquez pas et 

n’adorez pas une 

image sculptée.

III. Ne prenez pas le 

nom du Seigneur en 

vain.

IV. Souvenez-vous du 

jour du sabbat.

V. Honorez votre père 

et votre mère.

VI. Ne tuez pas.

VII.Ne commettez pas 

d’adultère.

VIII.Ne volez pas.

IX. Ne portez pas de 

faux témoignage.

X. Ne convoitez pas.

● N'adorez pas les idoles

● Ne tue personne

● Valorisez et respectez 

vos parents

● Je ne souhaite pas que 

les affaires des autres 

vous appartiennent

● Ne prenez pas les 

choses qui 

appartiennent à 

quelqu'un d'autre

● Adorez Dieu le jour où 

il a demandé

● Ne dites pas des 

choses qui ne sont pas 

la vérité

● Rester fidèle dans les 

relations conjugales

● Admettez qu'il n'y a 

qu'UN SEUL vrai Dieu

● Utilisez le nom de Dieu 

avec respect
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Suivi de lecture

J'ai fini de lire ces chapitres du jeu biblique !

Exode
______ Chapitre 1 (pas dans Bible Game)

______ Chapitre 2

______ Chapitre 3

______ Chapitre 4

______ Chapitre 5

______ Chapitre 6 (pas dans Bible Game) 

______ Chapitre 7

______ Chapitre 8

______ Chapitre 9

______ Chapitre 10

______ Chapitre 11

______ Chapitre 12

______ Chapitre 13

______ Chapitre 14

______ Chapitre 15

______ Chapitre 16

______ Chapitre 17

______ Chapitre 18

______ Chapitre 19

______ Chapitre 20

Nom. _________________________________________
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